
I¡f, ENTREVISTA A FERMfN CÁCHO SE HIZO EI, DfA 15 DE ^f,DRIL DE 2OO7.
CON MOTIYO DE SU PRESENCIÁ EN I¡f, XIil CÁRRERtr POPIII¡ñR

..MEMORI¡L .f,DN.IN tSMtrIIJI ", QUE ORGÁNIZA El, C.E. rtf, CINT-O BE-
Nf,VENTE'' EN C OLAA OR.f, CIóN C ON I¡OS OTROS CENTROS ESPAÑOI,ES

DE TETUfuI: I.E,E.S. r¡MRA SRr. DEIJ PII¡ÁR" E I.E.E.S. íJUAN DE t-rÁ
C¡ERVA".

Qué tal Fermín, eltamo! encantado! de que hayar parüclpado con norúo¡
en la C¡rlrcra Popular, y te damor lar graclar en nombre de la organlzaclón
y de lar perronaa qrre emen al depofe, para lor cuale¡ ha ddo hoy un día

mr¡y lm¡tortante,
¿Cómo fueron tu¡ comlenzos?

Mi pasión era el fútbol. Empecé jugando aI futbol. El profesor de Educación
FÍsica de mi colegio observó mis cualidades y me apuntó en los Juegros Escola-
res. Se hizo una selección en mi colegio para "campo a través". Gané la prueba
y me seleccionaron para representar aI Centro en los Campeonatos RegÉonales.
Quedé tercero. El profesor de Educación Física me fue convenciendo para dejar
eI fútbol y empezar a competir en atletismo

A los guince años fui campeón de España escolar de Cross.
A los 16 dejé mi pueblo (Agreda) y me fui a Soria (a unos 50 km). Allí em-

pecé a trabajar con el mismo entrenador. Fue eI comienzo de mi carrera deporti-
va.

¿Guándo ernpieza su vlda profeslonal?
A los 19 años comenzó mi participación en un campeonato del mundo, era

el año I988 en Canadá. Este fue el inicio de mi vida profesíonal.
Cuando concedieron a Barcelona se¡ sede Olímpica, yo estaba en el institu-

to y soñaba con participar en las olimpiadas, y cuando gané la medalla de oro
olÍmpica fue una doble alegría, en primer lugar por ser campeón olímpico y en
segundo lugar porgue fue delante de mis paisanos.

¿Cuál es el secreto de que este
gtan nlvel se haya mantenldo a
lo largo de l0 años?

Con sacrificio, dedicación y
esfuerzo y como consecuencia de
todo ello he sido proclamado el
mejor atleta español de todos los
tiempos.

¿Guál ha sldo su rnayor ídolo en
el terreno de lo deportivo?

Sowiendo. Mi ídolo fue Said
Aouita.

Algrrnos consejos para los niños que se deücan al deporte.
lo primero y más importante son los estudios y luego el depofe. En cual-

quier caso que no olviden sus estudios. Si son las dos cosas a la vez, es lo ideal.

¿Cuál es tu palmarés?
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En el año 1988. Bronce en el campeonato del mundo Junior en Canadá.
En el año 1989. Quinto en los mundiales.
En el año lgg0. Medalla de plata campeonato de Europa.
En el año 1991. Medalla de Plata en el campeonato del mundo.
En eI año 1992. Medaüa de Oro en las Oümpiadas de Barcelona.
En el año 1993. Medalla de Plata en los mundiales de stutgart en Aremania.
En eI año 1994. Medalla de Oro en el campeonato de Europa en Helsinki.
En el año 1996. Medalla de Plata en el campeonato de Európa.
En el año 1997. Medalla de Oro en eI campeonato de Europa.
En el año 1997. Medalla de Oro en el campeonato Mundial de Atenas.
En el año 1997. Record Europeo en lS00 mts, en g minutos, 2g segundos y gS
centésimas, en el 13 de agosto de IggZ en Zurich, gue todavía 

"orr""*".En el año 1998, Medalla de B¡once en los campeonátos de Europa en Budapest.
Fue proclamado cuatro veces mejor afleta del año.

¿Por qué la pnreba de 1.500 metros es la prueba reina del aüetismo?
Es verdad, aunque también es considerada prueba reina ra de ro0 metros

Iisos. La duración de entre 3 y 4 minutos hace que Ia gente mantenga Ia atención
a lo largo de toda la prueba, cosa que no hace en carreras de resistencia más
Iargas.

Ya no te dedicas al deporfe de manera profesionar. puedes hablarnos de tu
vida personal,

Practico deporte como hobby, estoy casado con una maestra de E.Infant .
tengo tres hijas y me dedico a Ia vida empresarial. En el campo del deporte jue_
go al Padel y al Fritbol sala. Dentro del mundo empresarial tengo previstos igu-
nos negocios en Marruecos con mi amigo Hicham El Guerroug.

¿Gonocías Martrrecos?
No, es la primera visita a Marruecos y espero lfue no sea ra urtima. pues me

está gustando todo mucho y la gente aquí es muy amable.

Sabemos que has paseado por la Medina ¿qué impresión te has llevado?
En general me ha gustado mucho, no en vano está declarada patrimonio de

la Humanidad por la uNESCo, pero no he podido aguantar el oror de ros lugares
en donde se tiñe y curte la piel. .. Ha sido superior a mí.

Tu oplnión sobre la ca¡rera popurar que organiza el c.E. ,,tacinto Benaven-
fet t ,

Estupenda. Estaba todo muy bien organizado. pero Io que más me ha sor_
prendido es la cantidad de participantes de todas las edades y el hecho de gue
la prueba no fuese competitiva. Arü estaban hijos y padres demostrando 

"o 
g.r"-

to por el depofe. Es un modelo a seguir en otras ciudades.

¿Qué quieres añadir para terrninar?

- 
solamente quiero agradecer a los profesores del c. E. ,,Jacinto Benavente"

el trato exquisito y el recibirniento gue me han dato en todo momento, y espero
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volver a est¡rr con vosotros en otra ocasión para seguir colaborando con el de-
Porte.

Te da¡no¡ las Gracla¡ en nombre de todo¡ los alrrmnos, maestros y cludada-
nos de Tetuán en general, los cuales, con mofivo de tu pre:encla en la XIII
Carrera Poprüar ..Memorlal Adnan Ismaili", que organiza el C.E. .rfaclnto
Benavente" de Tetuán, han podldo corer Junto al melor aüeta español de
todos los üempos,

Saad Me¡rl (maesto de árabe) y José lJuts Cerrillo Fias @irector).
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