LA ENTREVISTA A FERMIN CACHO SE HIZO EL DiA 15 DE ABRIL DE 2007,
CON MOTIVO DE SU PRESENCIA EN LA XIII CARRERA POPULAR
“MEMORIAL ADNAN ISMAILI”, QUE ORGANIZA EL C.E. “JACINTO BE-
NAVENTE” EN COLABORACION CON LOS OTROS CENTROS ESPANOLES
DE TETUAN: I.E.E.S. “NTRA SRA. DEL PILAR” E L.E.E.S. “JUAN DE LA
CIERVA”,

Qué tal Fermin, estamos encantados de que hayas participado con nosotros
en la Carrera Popular, y te damos las gracias en nombre de la organizacion
y de las personas que aman al deporte, para los cuales ha sido hoy un dia
muy importante.

¢Coémo fueron tus comienzos?

Mi pasion era el fitbol. Empecé jugando al flitbol. El profesor de Educacién
Fisica de mi colegio observé mis cualidades y me apunté en los Juegos Escola-
res. Se hizo una seleccién en mi colegio para ‘“campo a través”. Gané la prueba
y me seleccionaron para representar al Centro en los Campeonatos Regionales.
Quedé tercero. El profesor de Educacion Fisica me fue convenciendo para dejar
el futbol y empezar a competir en atletismo.

A los quince afios fui campeén de Espafia escolar de Cross.

Alos 16 dejé mi pueblo (Agreda) y me fui a Soria (a unos 50 km). Alli em-
pecé a trabajar con el mismo entrenador. Fue el comienzo de mi carrera deporti-
va.

¢Cuando empieza su vida profesional?

A los 19 afios comenzo mi participacién en un campeonato del mundo, era
el afio 1988 en Canada. Este fue el inicio de mi vida profesional.

Cuando concedieron a Barcelona ser sede Olimpica, yo estaba en el institu-
to y sofiaba con participar en las olimpiadas, y cuando gané la medalla de oro
olimpica fue una doble alegria, en primer lugar por ser campeon olimpico y en
segundo lugar porque fue delante de mis paisanos.

¢(Cual es el secreto de que este
gran nivel se haya mantenido a

, Con sacrificio, dedicaciéon y

esfuerzo y como consecuencia de
todo ello he sido proclamado el
mejor atleta espaifiol de todos los
tiempos.

¢Cual ha sido su mayor idolo en
] el terreno de lo deportivo?

& Sonriendo. Mi idolo fue Said
= | Aouita.

Algunos consejos para los nifios que se dedican al deporte.
Lo primero y mas importante son los estudios y luego el deporte. En cual-
quier caso que no olviden sus estudios. Si son las dos cosas a la vez, es lo ideal.

¢Cual es tu palmarés?
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En el afio 1988. Bronce en el campeonato del mundo Junior en Canada.

En el afio 1989. Quinto en los mundiales.

En el afio 1990. Medalla de Plata campeonato de Europa.

En el afio 1991. Medalla de Plata en el campeonato del mundo.

En el afio 1992. Medalla de Oro en las Olimpiadas de Barcelona.

En el afio 1993. Medalla de Plata en los mundiales de Stutgart en Alemania.

En el afio 1994. Medalla de Oro en el campeonato de Europa en Helsinki.

En el afio 1996. Medalla de Plata en el campeonato de Europa.

En el afio 1997. Medalla de Oro en el campeonato de Europa.

En el afio 1997. Medalla de Oro en el campeonato Mundial de Atenas.

En el afio 1997. Record Europeo en 1500 mts, en 3 minutos, 28 segundos y 95
centésimas, en el 13 de agosto de 1997 en Zurich, que todavia conserva.

En el afio 1998, Medalla de Bronce en los campeonatos de Europa en Budapest.
Fue proclamado cuatro veces mejor atleta del afio.

¢Por qué la prueba de 1.500 metros es la prueba reina del atletismo?

Es verdad, aunque también es considerada prueba reina la de 100 metros
lisos. La duracién de entre 3 y 4 minutos hace que la gente mantenga la atencién
a lo largo de toda la prueba, cosa que no hace en carreras de resistencia mas
largas.

Ya no te dedicas al deporte de manera profesional. Puedes hablarnos de tu
vida personal.

Practico deporte como hobby, estoy casado con una maestra de E.Infantil,
tengo tres hijas y me dedico a la vida empresarial. En el campo del deporte jue-
go al Padel y al Fitbol Sala. Dentro del mundo empresarial tengo previstos algu-
nos negocios en Marruecos con mi amigo Hicham El Guerroug.

¢Conocias Marruecos?
No, es la primera visita a Marruecos y espero que no sea la ultima. Pues me
esta gustando todo mucho y la gente aqui es muy amable.

Sabemos que has paseado por la Medina {qué impresion te has llevado?

En general me ha gustado mucho, no en vano esta declarada Patrimonio de
la Humanidad por la UNESCO, pero no he podido aguantar el olor de los lugares
en donde se tifie y curte la piel. .. Ha sido superior a mi.

Tu opinién sobre la Carrera Popular que organiza el C.E. “Jacinto Benaven-
te”.

Estupenda. Estaba todo muy bien organizado. Pero lo que mas me ha sor-
prendido es la cantidad de participantes de todas las edades y el hecho de que
la prueba no fuese competitiva. Alli estaban hijos y padres demostrando su gus-
to por el deporte. Es un modelo a seguir en otras ciudades.

¢ Qué quieres afnadir para terminar? =
Solamente quiero agradecer a los profesores del C. E. “Jacinto Benavente”
el trato exquisito y el recibimiento que me han dato en todo momento, y espero
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volver a estar con vosotros en otra ocasién para seguir colaborando con el de-
porte.

Te damos las Gracias en nombre de todos los alumnos, maestros y ciudada-
nos de Tetuan en general, los cuales, con motivo de tu presencia en la XIII
Carrera Popular “Memorial Adnan Ismaili”, que organiza el C.E. “Jacinto
Benavente” de Tetuan, han podido correr junto al mejor atleta espaiiol de
todos los tiempos.

Saad Mesri (maestro de arabe) y José Luis Cerrillo Frias (Director).
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