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Resumen: La patologia herniaria inguinal representa el procedimiento quirdrgico que mas se realiza en un
servicio de Cirugia General, suponiendo aproximadamente el 10-15% del total. A lo largo de las ultimas décadas
se han producido cambios importantes en su tratamiento gracias al desarrollo € introduccién

de materiales protésicos y a la descripcion de nuevas vias de abordaje.

Este trabajo plantea la hipétesis general de que el empleo de los materiales protésicos en al cirugia herniaria
contribuye a la reduccion de la frecuencia de complicaciones, tanto a corto como a medio-largo plazo
(recidivas).

El planteamiento de dicha hipétesis surge del intento por conocer el tipo ideal de intervencién definida por las
variables estancia hospitalaria, dolor postoperatorio, morbilidad, reincorporacion laboral temprana y tasa de
recidiva, auténtico problema de esta patologia.

Para ello se plante6 un doble disefo: revisién bibliografica y analisis retrospectivo a aplicar a un triple ambito de
estudio: local (revision retrospectiva de nuestra propia experiencia), nacional e internacional. Para el ambito
nacional e internacional se planted una revision sistematica de la literatura con el objetivo de detectar lo que se
conoce sobre la eficacia de las mallas en la reparacién herniaria.

Con posterioridades procedio a su analisis estadistico junto con el andlisis estadistico de nuestros propios
resultados (metanalisis). Para concluir podemos decir que, en nuestro medio, el empleo de material protésico
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para la reparacion herniaria no influye en el tiempo de estancia hospitalaria cuando se compara con las
reparaciones no protésicas. Ademas, la incidencia de compilaciones en la herida quirdrgica (hematoma,
infeccién, seroma) no difiere significativamente entre ambos grupos de estudio.

Sin embargo, las herniorrafias se asocian con una incidencia significativa entre ambos grupos de estudio. Sin
embargo, las herniorrafias se asocian con una incidenci



