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Resumen: El principal propésito de esta investigacion fue realizar un estudio psico-sociolégico exploratorio que
permita ampliar nuestro conocimiento acerca de la problematica del hombre maltratado dentro del ambito de la
violencia de pareja y desde una perspectiva masculina, a través de la evaluacion y analisis de las actitudes,
opiniones y experiencias propias de una muestra de 335 hombres espafioles. Para ello, se ha realizado una
revision bibliografica previa sobre la investigacion cientifica existente y las distintas variables que pueden estar
implicadas en la violencia de pareja en general y, en el maltrato hacia los hombres, perpetrado por sus parejas o
ex parejas femeninas, en particular. A partir de esta literatura existente, se ha elaborado una Entrevista
Estructurada para la recoleccién de datos. De los principales resultados encontrados, se puede observar que la
mayoria de los hombres (68.9% de la muestra) consideran que las mujeres perpetran principalmente malos
tratos psicoldgicos hacia sus parejas o ex parejas masculinas con bastante o mucha frecuencia, frente al
maltrato fisico, sexual u otro tipo de maltrato, que es ejercido con poca o muy poca frecuencia. Sin embargo, tan
so6lo un 5.07% de los hombres entrevistados declaran haber sufrido personalmente malos tratos psicolégicos.
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