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Resumen: La informacién médica es un derecho de los pacientes y una obligacion
de los profesionales sanitarios como elemento imprescindible para que el
paciente ejercite su derecho a la disposicion sobre el propio cuerpo.

El derecho a la informaciéon como requisito previo al consentimiento
es lo que conocemos como consentimiento informado.

La hipodtesis del trabajo es que la inforamcién sanitaria proporcionada
a los pacientes puede presentar deficiencias importanes, siendo los objetivos
del estudio analizar la cantidad y calidad de la informacion recibida,
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y el cumplimiento del documento de consentimiento informado.

La muestra de estudio consistié en 248 pacientes obtenidos por un muestreo
aleatorio estratificado entre las 7283 personas que recibieron tratamiento
fisioterapico en el servicio de rehabilitacion del Hospital Universitario

Virgen de la Arrixaca de Murcia, entre marzo de 1994 y agosto de 1999.

La recogida de datos se realizdé mediante la cumplimentacién de un cuestionario
con 31 variables, que valoraba aspectos sociodemogréficos, informacion
proporcionada en relacion con el tratamiento fisioterapico y quién proporcioné

o0 recibié la informacion, aspectos sobre el con sentimiento informado y

grado de satisfaccion respecto a resultados del tratamiento y en relacion

con la actuacién profesional.

Entre las conclusiones se observan importantes deficiencias en la informacion
proporcionada y una inexistencia casi absoluta del cumplimiento de consentimiento
informado.



